


开学初是一个繁忙的时刻，期初的
准备工作全面开启，在忙而有序的身影
中，一些教师又投入到送课送培的活动
中来。

细致、严谨、认真是小学部所有教

师的一贯风格，当接到下乡送课的通知
之后，送培老师提前结束了惬意的暑
假。赵烨老师在开学前的一周就来到农
安为当地老师进行小学美术新教材的
培训。吕丽主任也送培于长德新区沃皮

中心小学，并且在长春市小学综合实践
学科集体备课中进行了题目为《说课策
略指导》的现场说课演示。李婷婷老师
在长春道德与法治学科的集体备课中
进行了新教材的培训。

此外，还有 3 个学科 5 位教师送
课下乡挥单号罗略谨罗吴演楷罗略暖
典乡评络宫罗静挥静静罗略呈
些挥又谨罗吴说楷罗略暖
满刻静罗略呈
陪评荣海挥可静罗陪评评挥评束挥海宫罗单罗略谨罗吴小楷罗略暖
典乡评络罗静挥静静罗略呈
评评挥宫号罗陪单挥评可罗略耳荣罗略谨罗吴说楷罗略暖
典乡评络荣罗静挥静静罗略呈
静挥静静罗孟吴送楷罗略暖
典乡评络荣静挥静静罗略呈
些挥可号罗单罗略谨罗略谨罗吴编楷罗略伟静罗静挥静静罗略呈
评静挥号静罗单罗略谨荣宫海挥可静罗陪评评挥评略呈
些挥荣宫罗单罗略谨罗吴启楷罗略暖
典乡评络评罗静挥静静罗略呈
些挥荣宫罗单罗评可罗略谨罗吴荣楷罗略暖
典乡评络宫罗静挥净评罗静挥静静罗略呈
罗略谨罗吴追楷罗略暖
典乡评络荣罗静挥静静罗收些挥评可罗单罗略谨罗单挥荣宫罗略里罗吴商送楷罗略暖
典乡评络影些挥又谨罗吴说楷罗略暖
满刻静罗略呈
陪评荣海评络荣罗静挥静静罗执中为语吉杰服
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九月金秋，霞染枫红，丹桂飘香。9
月 15 日，东北师大附中明珠校区全体
师生沐浴着初秋的朝阳，迎着清爽的晨
风，迎来了东北师大附中第 63 届田径
运动会暨第十届校园体育节的到来。东
北师大附中校长、党委副书记邵志豪，
东北师大附中党委书记、副校长、明珠
学校校长刘丽君，东北师大附中常务副
校长、净月实验学校校长赵海军，东北
师大附中党委副书记、青华学校校长姜
远才，东北师大附中主管会计师刘凤霞
等领导和四千余名师生一起见证了大
会精彩的开幕式。

伴随着雄壮的《运动员进行曲》，运
动会开幕式正式开始。昂扬向上的国旗
队、美丽端庄的花束队、整齐热烈的刀
旗队、激情四射的体育特色队伍、个性
纷呈的音乐特色队伍各展风采，首先接
受了大会的检阅。

三个年级的各班方队在年级教师
方队和家长代表方队的引领下，飞扬青
春风采，展示昂扬面貌，精神饱满地依
次走进田径场，接受大会的检阅，班主
任和同学们充分发挥智慧和创意，为大
会展示了各班独具特色的口号和方队
表演，百花齐放的展示、应接不暇的表

演赢得了全校师生的掌声和喝彩。
运动会上，同学们奋勇争先，赛场

上充满了竞争拼搏的激情和进去争先
的集体精神。无论是个人项目还是集体
项目，同学们都展示了良好的精神面貌
和运动素质，表现了明珠校区师生展现
生命活力、崇尚运动之美的共同追求。
大会的竞赛项目设置了速度、力量等个
人竞技，也兼顾了“旱地龙舟”“摸石过
河”“夹球竞速”等集体合作项目比赛，
让更多的同学能够参与到比赛项目中
来，参与盛会的近 400 余名家长代表也
踊跃参与到与教工竞技的项目中来。赛

会全程让师生家长充分享受到了运动
快乐，达到了全体师生群体参与、互相
竞争、共同提高的目的。

第 63 届运动会比赛日的顺利结
束，也标志着明珠校区第十届校园体育
节的大幕开启，未来的两周中，校园内
的三对三篮球赛、跳大绳比赛、小绳个
人赛将在校园内如火如荼地展开，希望
运动会和体育节能为全体师生搭建健
身平台，倡导强身理念，浓厚校园体育
锻炼氛围，丰富校园文化内涵。预祝全
体师生在未来的体育节活动中得到更
多的锻炼，收获更多的成长快乐！
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梁启超有言：“强国必先强民，强民
必须强体”。在全民运动、全民健身上升
为国家战略的大背景下，为全面落实素
质教育精神，促进学生多元化发展，
2017 年 9 月 16 日，迎着初秋的朝阳，
东北师大附中高中部师生齐聚东北师
范大学田径场，共同迎接东北师大附中
第 63 届田径运动会的到来。东北师大
附中校长、党委副书记邵志豪，东北师
大附中党委书记、副校长、明珠校区校
长刘丽君，东北师大附中常务副校长、
净月实验学校校长赵海军，东北师大附
中党委副书记、青华学校校长姜远才，
东北师大附中主管会计师刘凤霞等领
导和四千余名师生一起见证了大会精
彩的开幕式。

在庄严的国歌声中，伴随着五星红
旗冉冉升起，第 63 届运动会拉开序幕。
在这里升起的不仅是师生们对伟大祖
国的崇敬，更有东师附中“志存高远、学

求博深”的精神。这一天，附中学子将在
这里挥洒青春的汗水，奋力拼搏，收获
成功。

运动场上芳草凝碧、彩旗飘扬、鲜
花簇拥，一派热烈喜庆欢腾的景象。伴
随着《运动员进行曲》，国旗队、校旗队、
花束队、彩旗队和学校各年级代表队以
及各社团方队，迈着整齐、刚劲、有力的
步伐，个个口号响亮，雄赳赳、气昂昂地
从主席台前经过，把入场式推向了高
潮。运动队员们个个精神饱满、神采飞
扬，展示了东师附中学子的激情与斗
志。

发令枪声响起，比赛正式开始。
田径场上，运动员们恰同学少年，

风华正茂；骋飒爽英姿，一代天骄。在赛
场上无论选手是否获得第一，他们都会
得到观众的鼓励和赞美。因为在观众的
心中，这些运动员都发扬了不屈不挠、
顽强拼搏的体育精神，他们是运动场上

的英雄，也是同学们心中的勇士。
截至下午 4 时许，运动会所有赛程

全部结束。至此，东北师大附中第 63 届
田径运动会圆满结束。运动会为全校师
生搭建了健身平台，倡导了强身理念，

丰富了校园文化生活。愿东师附中人能
够永葆活力，永远健康！
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