
汇聚内地、香港、台湾专家的教育
部重点课题《新课标背景下中小学价
值教育的校本化研究》结题大会暨“中
华优秀传统文化传承与学生发展论
坛”2 月 27 日在北京大学开幕。

本次论坛由教育部基础教育课程
教材发展中心等单位主办。该课题为
教育科学“十二五”规划教育部重点课
题，得到香港、台湾等地专家和企业界
人士的大力支持，形成了汇聚两岸和
香港人才的智力团队。
明珠校区作为全国 18 个省 180

所实验学校之一，在本届大会中荣幸
地被评为“先进实验学校”称号。这是
我校在实现“追求崇高而优美的生命
教育，努力建设高效能的初中”发展目

标中取得的又一项丰硕成果，是我校
多年来坚持弘扬中华优秀传统文化进
校园，践行社会主义核心价值观的智
慧结晶，是构建经典诵读、礼仪修炼、
太极拳进校园、历史人物表演、书法进
课堂、美德故事会进课程、五月孝心孝
子行等立体型课程体系成效突显的充
分体现，是教育部总课题组和吉林省
教育学院综合部领导对我校此项工作
支持和认可的结果。

论坛上，还举行了“中华文化习
养”实验学校项目启动仪式，经总课题
组研究决定，建立“中华文化习养”试
点实验学校，我校有幸成为本次试点
实验学校之一。

在大会接近尾声之际，代表我校

参会的学生处主任李忠强老师即兴为
大会赋诗一首：

“五载艰辛路，今朝路正平。大爱
融千古，文化绽芳容。广斌拓荒路，冯
老大义撑。大儒高瞻嘱，百校笃力行。
丁酉结硕果，价值花更红。待问何朝
聚，修习再频仍。”

其诗作获得了与会专家学者的阵
阵掌声，更由衷表达了我校对本次大
会成功举办和取得丰硕成果的祝贺和
感恩。在晚间召开的对总课题组建议
征询会上，李主任向总课题组及各校
参会代表介绍了我校价值教育和传承
中华优秀传统文化开展情况，并向课
题组提出了“关于在中华传统文化与
价值教育对接背景下，培养什么样的

学生，打造什么校的教师团队”方面提
出了创造性的建议。

课题组负责人、教育部基础教育
课程教材发展中心张广斌博士表示，
中华优秀传统文化是价值教育的源头
活水。推动价值教育校本化，就是以中
小学教师的传统文化培训为抓手，带
动青少年诵读经典，吸取传统文化的
精髓，建立具有民族特色的社会主义
价值观体系。五年来，课题组深入 18
个省区市进行调研，开展教学培训，获
得十分良好的效果，未来将联合两岸
和香港专家，将传统文化教育推向深
入。

明 珠 校 区 喜 获 教 育 部 重 点 课 题
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第四版：国际交流

东北师大附中通过近几年的积极探索，涉外工作的不
断完善，国际交流格局渐趋合理，建立了与美国、加拿大、英
国、法国、德国、以色列、新加坡、日本、韩国、阿联酋等 10个
国家的 48个交流与合作项目。

在史校长的大力支持下，2015年起国际交流班特色课
程语言课程的开设：法语、德语、西班牙语、日语、韩语，使得
越来越多的附中学生开始了解世界语言与世界文化。2016
年法国驻沈阳使馆携同法国顶级工程师院校、管理类院校
的两次到访，不仅为学生提供了与法国高校面对面的机会，
更为学生了解法国高等教育开启了一扇窗，为附中与法国
的教育交流、文化往来提供了高质量平台。

附中与法国院校之间的合作、与法国中学之间的中法
青年交流活动，不仅受到在校学生的赞誉，同样受到了法国
驻华使馆、法国驻沈阳总领事馆的关注与支持。法国驻中国
文化参赞罗哲文先生 Robert LACOMBE 特携法国驻沈阳
领事都琳女士 Claire-Lise DAUTRY一行四人，于 2017年
2 月 27 日从北京来到东北师大附中实地走访。史亮校长代
表学校热情接待了访问团一行。

首先，史亮校长向参赞介绍了东北师大附中的基本情
况、附中外事工作发展、近四年附中赴法留学进展及 2017
寒假附中赴法代表团交流情况。参赞罗哲文先生对附中的
国际化发展定位、育人理念给予了高度的赞扬与肯定。并在
接下来的会晤中表示法国驻华使馆、总领事馆将一如既往
地支持附中的短期中法交流，促成更多优秀的法国高中及
师生与东北师大附中的交流。与此同时，将协助附中对接卓
越的法国高校，为有意赴法留学的学生提供更多的选择。

正式会晤后参赞及访问团一行来到高一年级 19 班法
语二外学生的法语活动角，与学生面对面，询问学生的名
字、学习法语的时间和目的，接受附中学生赠送的校徽、国
旗并与学生合影留念。

出席此次会晤的法方代表：
- Robert Lacombe / 罗文哲
Conseiller de coopération et d’action culturelle / 法国

驻华大使馆文化教育合作参赞
Directeur de l’Institut fran?ais de Chine / 北京法国文化

中心主任
- Claire-Lise Madeleine Dautry/ 都琳
Consul Consulat Général de République de France

à Shenyang/法国驻沈阳总领事馆科技与高等教育合作领
事

- Antoine Guillemet/ 吉安东
Responsible Espace Campus France de Shenyang/高等教

育合作处负责人
- 旸焦 长春师范大学法语系主任
出席此次会晤的中方代表：
史亮校长、杨景云副校长、国际交流中心杨柳主任、潘

多、巴黎大学招生代表金鑫等。

法国驻华文化参赞罗哲文
M. Robert LACOMBE

一行来我校访问

2017 中国高中生物理创新竞赛 CYPT (China Young
Physicists’Tournament）暨全国中学生物理冬令营于 2 月
16-22 日在天津南开大学举办。

由我校高佳琪、张杰宁、闫鹏、杨松儒、郑钰、于峻浩六
名同学组成的热力战队同来自全国重点中学的 32 支队伍
进行角逐，通过充当正方、反方和评论方角色，经过 5轮共
15场的激烈对战，并就实验进行辩论等环节，我校代表队
荣获全国三等奖！高佳琪和张杰宁两位同学并获得南开大
学物理学科 B 级等级认定！

寒假期间，我校代表队成员经过吉林省 IYPT冬令营
培训，在 2017年吉林省高中生物理创新竞赛上取得两项一
等奖的优异成绩!

CYPT竞赛是 IYPT 面向高中生的中国队的选拔赛，
IYPT 创立于 1988年，是和 IPHO（国际物理奥林匹克竞
赛）并列为当前国际上最受重视的中学生顶级国际物理竞
赛，也称为“物理世界锦标赛”。

向指导教师苗琦老师表示祝贺!
向罗建将、韩冬老师的辛勤付出表示
感谢! 向东北师范大学物理学院与长
春理工大学理学院的大力支持表示感
谢!

2017 年中国高中生
物理创新竞赛喜报

2 月 18 日，东北师大附中科技创
新（STEAM）教育协作体（以下简称

“科创协作体”）成立大会在吉林省工
艺美术馆隆重召开。全校各校区相关
部门领导和协作体教师团队成员、学
生代表出席了会议。
成立大会上，科创协作体理事长

史亮校长做了题目为《驰骋科技、纵横
创新》的专题报告，为大家讲述了未来
STEAM 教育创新的六大愿景、八大
挑战和对策，为大家展望了东北师大
附中全面打造学术性中学，坚持教育
家办学，实现“辉映中国、影响世界”的
教育梦想。大会听取了科创协作体执
行副理事长邵志豪副书记对《东北师
大附中科创（STEAM）教育协作体章
程》的解读，进行了热列审议并一致通
过。

东北师大附中科创（STEAM）协
作体由东北师大附中创办，是由自由
校区、青华校区、明珠校区、净月校区
共同组成的科技创新教育联盟。这是
我校深入贯彻落实中央关于“加快向
具有全球影响力的科技创新中心进
军”的新要求的一项有力举措，也是我
们借鉴发达国家科技创新教育经验，
不断提升自身核心竞争力的一次有效
尝试，这对我校长远发展来讲是一件
大事，更是一件喜事。

2 月 15 日东北师大附中科创协
作体发布了招募团队教师通知，鼓励
各学科教师参考以下五个研究方向进
行报名。

科学方向：包括物理、化学、生物
等学科。

技术方向：包括信息技术、通用技
术、劳动技术等学科。

工程方向：包括 DI、机器人、航模

等竞赛活动。
艺术方向：包括音乐、舞蹈、美术

等学科。
数学方向：数学学科。
经过两天、四个校区的教师踊跃

报名，最终组成了融合 13门学科共计

82 名教师的强大教师团队，为我们日
后开展科创工作储备了大量的教师资
源。东北师大附中科创协作体自成立
之日起，将坚持“精诚合作、创新发展、
高端交流、共享共赢”的核心理念，全
面提升

各 校区在
新课程改革发展中的核心竞争力，围
绕科技创新这一理念开展一系列工
作。

STEAM 教育是当今国际探索 21
世 纪 人才培 养 的一种 教 育 理 念 。
STEAM 教育的原形为 STEM 一词，
即科学（Science）、技术（Technology）、
工程（Engineering）、数学（Mathemat-
ics）加上艺术（Arts）的简称。由美国弗
吉尼亚理工大学学者在美国科学基金
会上首次提出，在美国政府的大力倡
导下逐渐发展，如今已经成为美国提
升国家竞争力的重要战略之一。

近年来，东北师大附中创造性地
构建“六星”人才培养机制，并在实践
中逐步完善，这次成立的 STEAM 教
育协作体旨在：强调多学科融合互动，
探索建立 STEAM 教育评价体系，打
造具有附中鲜明特色的 STEAM 课
程，形成集“跨学科、趣味性、体验性、
情境性、协作性、设计性、艺术性、实证
性和技术增强性等特点”于一身的有
机整体，旨在更好地培养学生的创新

精神与实践能
力，打造具有
东北师大附中
特色的育人发
展之路。

东北师大附中科创（STEAM）
教育协作体成立大会圆满召开
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高三的各位同仁、全体同学：
大家早上好！
晨光熹微，岁月正好！如果岁月是一本书，那三年高

中生活就是人生岁月的一千零一页。
高考前的一百天，仅仅是 2400 小时。但这其中的每

一分钟、每一个小时都蕴藏着属于奋进者的无限可能，
这其中的每一个时刻都不断的丰富着你的心灵，提升你
的智慧。同学们，百日足以，未来无数可能、无限期待正
等待着你们！

那么，在未来的 100天里，如何实现这“无限可能”
呢？我想与大家分享四个字：“听”“说”“读”“写”。

第一个字“听”，就是“听课、听劝、听经验”。
同学们，在这三年里，大家长期学习的、以及终身学

习所必须掌握的基础性、通用性的必备知识在不断积
累；独立思考、分析问题和解决问题、交流与合作等至关
重要的能力在逐步提升；综合利用所学知识和技能处理
复杂任务的实践能力和综合学科素养在日益养成，这些
都离不开每一节课的认真听讲，离不开每一次遇到困难
时听取师长的经验，离不开灰心丧气时同学们的劝导。

“学术与专业”发展，源于耐心倾听，深思而慎取。

波斯诗人萨迪说：“事业常成于坚忍，毁于急躁。我
曾亲眼看见，匆忙的旅人落在从容者的背后；疾驰的骏
马落后，缓步的骆驼却不断向前。”而我们之中的许多
人，出于对成功的渴望而一味的加快脚步，忘记了细心
倾听每一堂课，忘记了稳扎稳打每一个练习，盲目地在
课堂上刷题，盲目地埋头走自己的路。

同学们，如果想取得学习上的成功，应耐心倾听，务
必深思慎取。

第二个字“说”，就是“表达”“沟通”“交流”“对话”。
要主动与家长、老师、同学沟通，获得积极的情感交

流。压力会因为“交流”而得到有效释放，而信心也会因
“交流”而得到重建。

当然，“说”，也是一个由“内化”到“外显”的过程。比
如将学习到的基础知识、形成的基本能力和养成的基本
素养，通过“说”的方式，呈现出来，不断复述、练习、强
化、提升；比如通过“说”的方式，多角度传达自己所观察
到的规律或者思考的问题，形成发现、分析和解决问题
方式；比如学会提问，学以致用，通过“说”的方式，将解
题思路外显，来不断验证并提升理论联系实际能力和实
践能力；比如通过“说”的方式，与老师和同学们形成“对
话”交流，来彼此促进独立思考能力提升，批判性和创新
性思维方式形成。

勇敢地去“说”吧，增强你的“沟通与交流”的综合能
力。

第三个字“读”，就是“阅读”，同时也要喜欢去读。
在高三，也不要忘记抽出时间阅读经典、陶冶情操。

当你面对书籍中的森林、河流或星空的时候，你会发现
自己的压力或烦恼会得到缓解或消除。

阅读的好处，自然不必多说。但很重要的一点是，阅
读能让心灵平静。而临大事贵有静气。高考前、高考中应
静下心来，在经典中获得精神力量，集中精力好好复习。

而具体到学习中，要“读”教材，而且是“精读”。教材
中的基本概念，基本公式、定理、定律等基础知识是取得
优异的高考成绩的根本保证，因此建议同学们利用最后
的冲刺时间认真阅读各科教材，做到熟练掌握教材中的
基础知识。在高考复习过程中，好多同学做了大量的习
题，但是，由于不注重教材，不注重基础知识，导致了大
脑中的知识体系漏洞百出，支离破碎，考试成绩自然也
会忽高忽低。

第四个字“写”，就是写一笔好字，提高书面表达的
能力。

无论文科、理科，同学们要像高考那样认真对待每
一次练习，不能只动脑，不动手。要突出“五练”，即练规
范、练速度、练重点、练技巧、练能力。练规范是指在解答
计算题、实验题、问答题、论述题时，要坚决做到审题规
范、解答规范，做到思路明确、书写认真、步骤清晰；练速
度就是要在规定的时间内，完成一定量的题目，而且一
定要保证会做的题目要拿满分；练重点就是要加大重点
题型、重点专题、重点知识点的练习力度，熟练掌握这些
内容的基本的解题思路和解题规律；练技巧是指在练习
的过程中要分析各类题型的隐含条件，巧妙选择解题方
法，掌握常见题型的解题技巧，提高考试技术；练能力就
是要通过练习逐步培养自己的应变能力，能够沉着冷静
地解答好每一个题目。字如其人，书写，做到工整、美观、
迅速，是人才必备的重要能力。

在跟大家分享“听”“说”“读”“写”这四个字之后，我
还想说，不希望你们变成背着沉重包袱的战士，而是希
望大家要保持一种纯净的心境，有条不紊，把生活尽量
纯粹化，摒弃杂念，做到四个“不”。

一是不慌乱，别自乱阵脚。我们要做的是在自己的
水平上提高，100天能改变什么，不是达到别人的目标，
而是追求自己现有基础上的最大增量，不必努力实现别
人的目标，只要找到自己的增量，最后你会发现，这些足
够了。有哲人说过在时间的大钟上只有两个字———现
在，现在做一切不晚。

二是不懈怠，狭路相逢勇者胜。每个年轻人都有理
想，都有为了明天奋斗的激情，现在到了武士该亮剑的
时候了，需要全部心思、精力的投入。

三是不浮躁，务必稳扎稳打。十二年寒窗，师长心里
最清楚，每个孩子都非常不容易，现在终于望到了终点，
但此时，我们需要做的是收回目光，关注脚下，记住这句
古语，行百里者半九十，十二年是一项工程，越是接近尾
声，越艰难，若想成功，最后这 100天的路程需要我们全
身心投入。

四是不复杂，永保平常心态。高考是人生的一段经
历，一年后的今天，回顾高三，你会觉得，虽然很累，但很
纯粹。在中国，没有高考的人生是不完整的人生，它会是
你们人生中一段回忆，这段回忆中有朋友、有幽默，有适
度的放松。

总体来讲，高考的挑战需要的是学业基础、内心力
量、人生信念、行为智慧的总和。

网络上有这样一个视频，有的同学会有机会浏览：

首先在一个瓶子里装满高尔夫球，又向瓶子中添了一杯
石子，再向瓶子中添了一杯细沙，杯子似乎满了，后来又
像瓶子中注入一些啤酒。这个故事教育我们：我们的人
生只有一次，在广大的宇宙万物中我们仿佛如稍纵即逝
的过客，而我们却有能力成就任何事情，任何事情皆有
可能做到。但前提是我们要能否聪明地利用时间。这个
瓶子就是人生的一个缩影，高尔夫球代表你的家人、朋
友、健康以及热情，小石子则代表其他也很重要的事物，
你的车子、工作、房子，沙子则代表其他琐碎的事物，如
果你一开始就先把沙子倒进瓶子里，那就没有空间再放
高尔夫球和小石子，如果你事先灌满啤酒，那么你一事
无成！而人生也有同样的道理，如果你把时间和精力都
耗费在一些琐碎的事物上，那你就没有时间留给那些真
正重要的人和事物，我们应该专注在你的与快乐息息相
关的人和事物上，先把关键的重要的事处理好，学习拿
捏事物的先后顺序，而不是浪费时间在琐碎的事务上，
但也不要忘了，无论人生有多忙碌，都要享受生活、享受
自然。

人类文明的进步永远在正确中发展着，绝不会在错
误中走下去。你高考的分数，不要在乎你丢多少分，要重
视你得多少分，那是你的收获，没有遗憾，只有面向未
来！只要大家心中充满阳光，充满希望，充满激情，充满
信念，在这寸时寸金的关键时刻，能合理利用每一分每
一秒，调动一切细胞，集中一切精力，挖掘一切潜能，一
心冲向自己瞄准的目标，那么，谁也挡不住你，挡不住你
的成熟，挡不住你的智慧，挡不住你的成功！
现在我们需要的是中流击水、浪遏飞舟的勇气，是力

挫群雄、蟾宫折桂的锐气，是决战决胜、金榜题名的豪
气，是独占鳌头、舍我其谁的霸气！曾经的挫折已为我们
铺路，昔日的梦想在为我们引航。只要踏踏实实肯干，一
定会硕果累累荣归！

最后：愿老师们身体健康、不忘初心、苦战过关！祝
愿同学们：

能够动静不失其时，在未来的一百天里虎跃龙腾，
大展雄才！奋战 100天，给自己一个支点！奋战 100天，
给父母一个惊喜！拼搏 100天，给学校一个奇迹！

谢谢大家!

无 限 可 能 蕴 百 日 蟾 宫 折 桂 待 时 飞
———史亮校长在 高三百日誓师大 会上的讲话

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们，大家好：
今天是 2017年 2 月 27 日，阴历二月初二，是中华

民族“龙抬头”的传统节日，也是我们师大附中“高三师
生百日誓师”特别的日子。

春风二月拂银杏；
化雨一龙保附中。

龙抬头，誓师吼，
响彻云霄盼丰收。
同学们：
回首高三，为了美好的大学梦想，心中的誓言，你曾

经书山学海，秉烛达旦。
回首高三，你可能拥有摸底考试获胜的荣耀，你也

可能历尽挫折，疲惫不堪。
回首高三，所有学科的所有卷子上都有一句相同的

话，代表了全体教师对你们的期望，大家还记得吗？那就
是“鲲鹏志在九万里，蓄势乘风凌云飞”。

今天，距离高考还剩一百天，在座全体教师将是你
们坚强的后盾，将助力 1600 位同学蓄势待发，百米冲刺
闯雄关。

一百天不算长，我们已经跑过万米长跑的最后一个
弯道，距离终点仅剩百步之遥。一百天不算短，把握好这
一百天的时间，同学们的知识结构一定能够从不完善到
完善，解题思路一定能够从内化到外显，应试技能一定
能够从量变到质变。

那么，该如何把握好这一百天呢？格世起世世格女期
驻起西使格语格女仅格女助
班机言阿言格世起世世格女期
驻格世格语格女仅格语起言西格女如格列从量坡格女助机言阿言使格世起世世格女期
驻起言西格语格女仅格列誉坡格女助
班机言阿世起世世格女期
班机言阿牙格世起世世格女期
驻起言西格语格女仅格列加坡格女助班机言阿牙格世起世携影供格列誉坡格女助
班机言阿世起世世格女女助班机言阿牙格世起世携影供格列誉坡格女助
起世世格赞驻起西使格语格女仅格女助
班机言阿言格世起世格女助
班机言阿西格女仅格女助
使格语格女仅格女助
班机言阿言格世起世格女助
班机言阿西
越誉赠演 两丰读
个高所区所形幸国幸幸形丰构
幸国荣届形省国所实形丰珠

一能 标

义
一

一能史一程承与办
重会课的课课汇下部下下汇论等
中汇
下部下下汇点汇论结汇湾会论办
重会课的题汇下下下汇论等
新部标
新部新新汇点汇论结汇十下汇论结汇湾基专汇汇论办
重会课的课课《汇下部下下汇论等
中部课题汇点汇论结汇湾香专汇论办重会汇论结汇湾标专汇论办
湾文专汇论办
重会课课点下下汇论等
中汇点重会课课部课题汇汇下部下下汇论等
课专湾两丰读
个高所区所形幸国幸幸形丰构
幸国荣形丰求形队一明形丰读
珠
一冬反营鑫津春逐春拔做
冬反营鑫营春宁）宁春拔逐春黎佳招春拔做
令宁春拔逐春黎勤招春春拔做
冬反营鑫营营津春宁）宁宁春拔潘标文一一史




